
 

 

 

 



 

 

 

คำนำ 
 

 รายงานผลงานวิธ ีปฏิบัติที ่เป็นเลิศหรือผลงานที ่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู ้เช ิงรุก                      
(Best Practice For Active Learning) ที ่สอดคล้องกับสมรรถนะและทักษะผู ้ เร ียนในศตวรรษที ่  ๒๑        
(ด ้านคร ูผ ู ้สอน) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘ เร ื ่อง อ่าน คิด พิช ิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model             
ผสานรูปแบบการสอน 5E นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ         
วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 นวัตกรรมนี้เกิดขึ้นจากความตระหนักถึงความสำคัญของ ทักษะการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นรากฐาน
สำคัญของการเรียนรู้ในทุกสาขาวิชา และเป็นทักษะจำเป็นสำหรับการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่เต็มไปด้วย
ข้อมูลข่าวสาร ผู้จัดทำได้เล็งเห็นถึงสภาพปัญหาที่นักเรียนยังขาดความเข้าใจในกระบวนการอ่านที่ซับซ้อน 
รวมถึงขาดทักษะการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้จัดทำจึงได้พัฒนาและออกแบบนวัตกรรมนี้ขึ้น โดยบูรณาการ CLEAR-D Model ซึ่งเป็น
กระบวนการคิดที่เป็นระบบเฉพาะของนวัตกรรม เข้ากับ รูปแบบการสอน 5E Instructional Model ท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) พร้อมทั้งนำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
จัดการเรียนรู้ รายงานฉบับนี้ได้ครอบคลุมถึงความสำคัญและสภาพปัญหา จุดประสงค์และเป้าหมาย แนวคิด
หลักในการออกแบบนวัตกรรม ขั้นตอนการดำเนินงาน ประสิทธิภาพของนวัตกรรม ประโยชน์ท่ีได้รับ รวมถึง
บทเรียนท่ีได้รับจากการดำเนินงาน 
 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา           
และผู้ที่สนใจในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
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รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานทีเ่ป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Best Practice For Active Learning) ที่สอดคล้องกับสมรรถนะและทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

(ด้านครูผู้สอน) 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 1 ประจำปงีบประมาณ 256๘ 

............................................................................................................................................................................. 
 
ชื่อผลงาน  อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E 

   นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ  
   วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕  
   โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

ชื่อผู้นำเสนอผลงาน นางสาวกนกวรรณ  นามสกุล เถินโจง 
   ตำแหน่ง ครูชำนาญการ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง ตำบลท่าสุด อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
   สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑  
   E-mail : Kanokwan.thoen@gmail.com 
   หมายเลขโทรศัพท์ ๐๙๐-๔๓๕๔๗๔๕ 
 

๑. ความสำคัญและสภาพปัญหา 
 การอ่านจับใจความถือเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญยิ่งในการเรียนรู้ทุกสาขาวิชา และเป็นทักษะที่จำเป็น
สำหรับการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ข้อมูลข่าวสารมีมากมายมหาศาล จากกรอบแนวคิด PISA Assessment 
Framework ซึ่งเน้นการประเมินความสามารถในการอ่านของนักเรียนท่ัวโลก ได้ระบุไว้อย่างชัดเจนว่าการท่ีนักเรียน
สามารถอ่าน วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อจับใจความสำคัญได้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
เข ้าใจเน ื ้อหาท ี ่ซ ับซ ้อน และนำความร ู ้ไปประยุกต ์ ใช ้ได ้อย่ างม ีประส ิทธ ิภาพ ซ ึ ่งเป็นทักษะที ่ เร ี ยกว่ า               
"Reading Literacy" หรือความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
 จากข้อมูลผลสัมฤทธิ์รายวิชาภาษาไทยของโรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนต่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนกำหนด ซึ่งจากการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา 
พบว่า เรื่องท่ีนักเรียนไม่เข้าใจส่วนใหญ่ คือ เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ เนื่องจากมีข้อจำกัดและความท้าทายใน
การอ่านจับใจความ คือ ขาดความเข้าใจในกระบวนการอ่านจับใจความ ทำให้การอ่านเป็นไปอย่างไม่มีทิศทางและ   
ไม่เกิดประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom's Taxonomy ในระดับความเข้าใจ (Comprehension)          
ท่ีนักเรียนยังไม่สามารถตีความ หรือสรุปสาระสำคัญของเรื่องได้ ขาดทักษะการวิเคราะห์และสังเคราะห์ นักเรียนยัง
ไม่สามารถแยกแยะข้อมูลสำคัญออกจากข้อมูลท่ีไม่จำเป็นได้ และไม่สามารถเช่ือมโยงความคิดหลักเพื่อสรุปใจความ
สำคัญของเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งเป็นทักษะท่ีอยู่ในระดับสูงขึ้นของ Bloom's Taxonomy คือการวิเคราะห์ (Analysis) และ
การสังเคราะห์ (Synthesis) ขาดความกระตือรือร้นในการอ่าน การสอนแบบเดิม ๆ อาจไม่สามารถกระตุ้น        
ความสนใจและแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียนได้อย่างเต็มที่ ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายและไม่เห็นความสำคัญของ     
การอ่าน ซึ่งตรงข้ามกับหลักการของ Active Learning ที่เน้นการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่เป็นที่น่าพอใจ ปัญหาในการอ่านจับใจความส่งผลโดยตรงต่อคะแนนวิชาภาษาไทย 
โดยเฉพาะในส่วนของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้
และนำแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุกเข้ามาใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
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๒ 
 

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

 นักเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ้ำผาตองประสบปัญหาในการอ่านจับใจความ ซึ่งส่งผล
กระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยรวมและทักษะการเรียนรู้ในระยะยาว ดังนั้น การพัฒนานวัตกรรม การเรียนรู้
ที ่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะนี้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ เมื่อพิจารณาถึงความเร่งด่วนในการพัฒนา    
"ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม" (Learning and Innovation Skills) ซึ่งเป็นหนึ่งในทักษะสำคัญของศตวรรษท่ี 21 
ท่ีเน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การส่ือสาร และการทำงานร่วมกัน  
 นวัตกรรม "อ่าน คิด พิชิตใจความด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E " ถูกพัฒนาขึ้นบน
แนวคิดที่เชื ่อว่าการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการผสมผสานกลยุทธ์การเรียนรู้ที ่หลากหลาย แนวคิดท่ี
ออกแบบมาเพื่อช่วยให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบในการอ่านและทำความเข้าใจใจความสำคัญของเรื่อง 
เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน และส่งเสริมการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
 ดังนั้น การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 
5E นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  ท่ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้เชิง
รุกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 นี้จึงมีความสำคัญ
อย่างยิ่ง 
 

๒. จุดประสงค์และเป้าหมายการดำเนินงาน 
 ๒.1 จุดประสงค์  
  ๔.1.1 เพ ื ่อพ ัฒนากระบวนการจัดการเร ียนร ู ้ภาษาไทยเชิงร ุก (Active Learning) โดยใช้       
CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน ๕E 
  ๔.1.2 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนในการทำความเข้าใจ วิเคราะห์ และสรุป
ใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 
  ๔.๑.๓ เพื่อพัฒนาสมรรถนะและทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียน โดยเฉพาะทักษะ
ด้านการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์นวัตกรรม การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
 ๒.๒ เป้าหมาย   
  เป้าหมายเชิงปริมาณ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย    
เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ เพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับก่อนการใช้นวัตกรรม หรือมีคะแนนเฉล่ีย
หลังเรียน ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 70 
  เป้าหมายเชิงคุณภาพ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 สามารถระบุใจความสำคัญ แยกแยะ
รายละเอียด วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปเนื้อหาจากเรื ่องที่อ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่วขึ้น โดยใช้กระบวนการ 
CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E  ในการอ่านจับใจความได้อย่างเป็นระบบ 
  
  
 
 
 
   



 

 

๓ 
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๓. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 การดำเนินงานนวัตกรรม "อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E"       
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง ดำเนินการอย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอน โดยออกแบบ
นวัตกรรม และการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผล
การจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และทักษะของผู้เรียนในศตวรรษท่ี ๒๑ 
โดยใช้วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA ของเดมมิ่ง มาใช้ในการดำเนินการ ดังนี้  
 
P = Plan (ขั้นวางแผน)  
 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหา 
 - ปัญหาด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน ครูผู ้สอนวิเคราะห์ข้อมูลจากผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
(โดยเฉพาะส่วนการอ่านเพื ่อความเข้าใจ) ผลการทดสอบ และการสังเกตพฤติกรรมการอ่านของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อระบุข้อจำกัดและความท้าทายท่ีชัดเจน เช่น นักเรียนไม่สามารถหาประโยคใจความสำคัญได้ 
สรุปเรื่องไม่ได้ หรือขาดความเช่ือมโยงความรู้เดิม 
 - สาเหตุของปัญหา วิเคราะห์สาเหตุที ่แท้จริง เช่น รูปแบบการสอนแบบเดิม ๆ ที่ไม่กระตุ้นความสนใจ        
การขาดกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบในการอ่าน หรือการขาดส่ือท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
 2. ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 - ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทำความเข้าใจหลักการสำคัญท่ีเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และอภิปราย  
 - รูปแบบการสอน 5E Instructional Model: ศึกษาโครงสร้างและว ัตถุประสงค์ของแต่ละขั ้นตอน 
(Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) เพื่อใช้เป็นกรอบในการจัดลำดับกิจกรรมการเรียนรู้  
 - ทฤษฎีการอ่านเพื่อความเข้าใจและทักษะการรู้คิด ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และการประเมิน เพื่อนำมากำหนดกระบวนการคิดท่ีนักเรียนควรมี 
 - ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ทำความเข้าใจทักษะสำคัญสำหรับผู้เรียนยุคปัจจุบัน  
 3. กำหนดจุดประสงค์และเป้าหมายของนวัตกรรม จากผลการวิเคราะห์ปัญหาและแนวคิดที่ศึกษา 
ครูผู้สอนกำหนดจุดประสงค์และเป้าหมายท่ีชัดเจน และสามารถวัดผลได้ ท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 ๔. นำข้อมูลที่ได้ศึกษา วิเคราะห์ วางแผน และออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้และนวัตกรรม      
“อ ่าน ค ิด พ ิช ิตใจความ ด ้วย CLEAR-D Model กำหนดองค ์ประกอบ สร ้างกรอบกระบวนการค ิด ใน                     
การอ่านจับใจความขึ้นมาใหม่ โดยให้แต่ละตัวอักษรของ CLEAR-D (Connect, Learn, Engage Together, Apply, 
Reflect, Digital and Develop) มีความหมายและขั้นตอนท่ีชัดเจนในการนำนักเรียนไปสู่การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ๕. ออกแบบแผนการจ ัดการเร ียนรู้ เชิงร ุก (Active Learning) บ ูรณาการ 5E ใช ้ร ูปแบบ 5E 
Instructional Model เป็นโครงสร้างหลักในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญ โดยกำหนดกิจกรรมในแต่ละขั้น (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate) แทรกขั้นตอนของ 
CLEAR-D Model เพื่อให้นักเรียนมีกระบวนการคิดนำทางการอ่านจับใจความอย่างเป็นระบบในทุกกิจกรรม 
 ๖. พัฒนาสื่อและเคร่ืองมือ พัฒนาเว็บไซต์ “ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย”  
( https://sites.google.com/view/kanokwanthoenjong) ออกแบบและสร้างแพลตฟอร์มดิจ ิท ัลนี ้ เพื ่อเป็น      
ศูนย์รวมใบความรู้ เนื้อหาบทเรียน และระบบแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ด้วย
ตนเอง โดยออกแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning และใช้ CLEAR-D Model ร่วมกับ 5E 

https://sites.google.com/view/kanokwanthoenjong


 

 

๔ 
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 ๗. ออกแบบเครื ่องมือประเมินผล สร้างแบบประเมินที ่สอดคล้องกับจุดประสงค์และเป้าหมาย คือ          
แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความ แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และแบบประเมินทักษะในศตวรรษ       
ท่ี 21 เรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ 
 ๘. การออกแบบนวัตกรรม 
 

 
 นวัตกรรม "อ่าน คิด พิชิตใจความด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E " ถูกพัฒนาขึ้นบน
แนวคิดที่เชื ่อว่าการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยการผสมผสานกลยุทธ์การเรียนรู้ที ่หลากหลาย แนวคิดท่ี
ออกแบบมาเพื่อช่วยให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบในการอ่านและทำความเข้าใจใจความสำคัญของเรื่อง 
เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน และส่งเสริมการพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยมีแนวคิดหลักดังนี้ 

- C (Connect) เช่ือมโยงประสบการณ์เดิม 
 นักเรียนจะถูกกระตุ้นให้เชื่อมโยงสิ่งที่กำลังจะอ่านกับความรู้ ประสบการณ์ หรือเรื่องราวที่เคยรู้มาก่อน    
เพื่อสร้างความเข้าใจเบื้องต้นและกระตุ้นความสนใจในบทเรียนผ่านเว็บไซต์ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย (สอดคล้อง
กับข้ัน Engage ของ 5E) ขั้นตอนนี้ช่วยเตรียมความพร้อมของสมองและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

- L (Learn) เรียนรู้และค้นหาใจความสำคัญ 
 นักเรียนจะได้รับการสอนเทคนิคและกลยุทธ์ต่าง ๆ ในการหาใจความสำคัญ เช่น การหาคำสำคัญ ประโยค
ใจความสำคัญ หรือการสรุปย่อในแต่ละย่อหน้า รวมถึงการค้นหาข้อมูลสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา (สอดคล้องกับ
ขั้น Explore ของ 5E) ขั้นตอนนี้เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์และการจับประเด็น 

- E (Engage Together) ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ 
 นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่ม หรือการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับใจความสำคัญท่ี
ค้นพบ ส่งเสริมทักษะการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร และการรับฟังความคิดเห็นผู้อื ่น  และสร้างแผนผังความคิด 
(Mind Map) canva (สอดคล้องกับขั้น Explain ของ 5E) ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากเพื่อนและสร้าง
ความเข้าใจร่วมกัน 
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- A (Apply) ประยุกต์ใช้ความรู้และขยายความรู้ 
 นักเรียนนำความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับใจความสำคัญท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการสรุปเนื้อหาและนำเสนอ
ผลงานกลุ่มหน้าช้ันเรียนอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมทักษะการส่ือสาร การคิดวิเคราะห์ และการนำเสนอความคิดอย่าง
เป็นระบบ (สอดคล้องกับข้ัน Elaborate ของ 5E) ขั้นตอนนี้เป็นการยืนยันความเข้าใจผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

- R (Reflect) สะท้อนคิดและทบทวนสู่การประเมินผล 
 นักเรียนทบทวนและอภิปรายส่ิงท่ีอ่าน สรุปใจความสำคัญอีกครั้ง และไตร่ตรองถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ หรือข้อคิดท่ี
ได้รับจากเรื่องนั้น ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและนำไปสู่การเรียนรู้ท่ียั่งยืน (สอดคล้องกับข้ัน Evaluate ของ 5E) 
ขั้นตอนนี้ส่งเสริมทักษะการคิดใคร่ครวญและการประเมินตนเอง 

- D (Digital and Develop): การใช้ส่ือดิจิทัลและการพัฒนาต่อยอด 
 นักเรียนใช้เครื่องมือและสื่อดิจิทัลเข้ามาช่วยในการจัดการข้อมูล การนำเสนอผลงาน หรือการสร้างสรรค์
ผลงานที่เกี ่ยวข้องกับใจความสำคัญที่ได้เรียนรู้ โดยมีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น  การสร้างเว็บไซต์ "ห้องเรียน
ภาษาไทยครูทราย" เพื่อให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนผ่าน 
Google Forms เพื่อประเมินความเข้าใจและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้การสร้างแผนผังความคิด (Mind 
Map) ผ่านแอปพลิเคชัน canva การนำเสนอผลงานของตนเองผ่าน TikTok เพื่อแสดงความเข้าใจและพัฒนาทักษะ
ดิจิทัลของตนเอง ขั้นตอนนี้ส่งเสริมทักษะการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล การสร้างสรรค์นวัตกรรม และการพัฒนาต่อยอด
ความรู้ได้อย่างไร้ขีดจำกัด   

 
D = Do (การปฏิบัติ)  
 
 ครูผู้สอนดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ตามแผนท่ี
ออกแบบไว้ โดยประยุกต์ใช้ CLEAR-D Model และ รูปแบบการสอน 5E อย่างเต็มรูปแบบในทุกกิจกรรมเน้นการ
กระตุ ้นความสนใจ (Engage) การสำรวจค้นหา (Explore) การร่วมกันอธิบาย (Explain) การขยายความและ
ประยุกต์ใช้ (Elaborate) และการประเมินผล (Evaluate) อย่างต่อเนื่อง ดังนี้  
ช่ัวโมงท่ี ๑  
 ขั้นที่ ๑ สร้างความสนใจ (Engage) เชื่อมโยงกับ  C (Connect) เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม 
 ๑. นักเรียนทดสอบก่อนเรียนจำนวน ๑๐ ข้อ ผ่าน Google forms จากแบบทดสอบในเว็บไซต์ห้องเรียน
ภาษาไทยครูทราย ( https://sites.google.com/view/kanokwanthoenjong) และศึกษาใบความรู้ผ่านเว็บไซต์
ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย  
 ขั้นที่ ๒ สำรวจและค้นหา (Explore) เชื่อมโยงกับ L (Learn) เรียนรู้และค้นหาใจความสำคัญ 
 ๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๔ คน ศึกษาบทความตามท่ีแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมาย ค้นหาคำสำคัญและ
ใจความสำคัญของเรื่องผ่านเว็บไซต์ “ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย”  
 ขั้นที่ ๓ อธิบายและลงข้อสรุป (Explain) เชื่อมโยงกับ E (Engage Together) ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายสิ่งที่ค้นพบจากบทความและใบความรู้ในเว็บไซต์ ว่าใจความสำคัญ
ของเรื่องนี้คืออะไร มีใครเห็นต่างอย่างไร 



 

 

๖ 
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 ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำคำสำคัญและใจความสำคัญที่ได้มาออกแบบเป็นแผนผังความคิด (Mind Map)      
บนกระดาษขนาด A๓ 
ช่ัวโมงท่ี ๒  
 ๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำงานผลงานที่สร้างสรรค์บนกระดาษ A๓ จัดทำเป็นผลงานโดยใช้แอปพลิเคชัน 
Canva 
 ขั้นที่ ๔ ขยายความรู้ (Elaborate) เชื่อมโยงกับ A (Apply) ประยุกต์ใช้ความรู้และขยายความรู้ 
 ๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาหน้าช้ันเรียน และโพสต์ลงแพลตฟอร์ม TIKTOK  
 ขั้นที่ ๕ ประเมิน (Evaluate) เชื่อมโยงกับ R (Reflect) สะท้อนคิดและทบทวนสู่การประเมินผล 
 ๗. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน จำนวน ๑๐ ข้อ ผ่าน Google forms จากแบบทดสอบในเว็บไซต์
ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย  
 ๘. นักเรียนประเมินผลการเรียนของตนเอง เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยที่ครูจะมีป้ายแสดง
ความรู้สึกให้นักเรียนคนละ ๓ ป้าย ป้ายที่ ๑ ป้ายแสดงความรู้สึกมีความสุข เข้าใจสิ่งที่เรียน ป้ายที่ ๒ ป้ายแสดง
ความรู้สึกสงสัย ยังไม่ค่อยเข้าใจส่ิงท่ีเรียน ป้ายท่ี ๓ ป้ายแสดงความรู้สึกโกรธ ไม่เข้าใจส่ิงท่ีเรียน 
 ๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ปัญหาท่ีพบ ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
 
C = Check (การตรวจสอบ) 
 
 ๑. วัดและประเมินผลการเรียนรู้ เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัด และวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยมีการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 
A = Act (การปรับปรุงแก้ไข) 
 
 ๑. ทบทวน ปรับปรุง นวัตกรรม แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 
 ๒.  PLC ร่วมกับคณะครูในโรงเรียน เพื่อร่วมกันวิเคราะห์จุดเด่น – จุดด้อย และข้อพึงระวัง เพื่อพัฒนางาน
ต่อไป 
 
 
๔. ผลการดำเนินการ 
 ๔.๑ ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
  ๖.๑.๑ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕ มีทักษะการอ่านจับใจความสำคัญและผลสัมฤทธิ ์ทาง      
การเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ ที่สูงขึ้น จากการเรียนรู้ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเชิงรุก 
(Active Learning) โดยใช้ CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน ๕E 
  ๖.๑.๒ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕ มีสมรรถนะและทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะ
ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์นวัตกรรม การเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
 
 



 

 

๗ 
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 ๔.๒ ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 เชิงปริมาณ 
 จากการนำนวัตกรรม “อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E” มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลการดำเนินงานดังนี้ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ปีการศึกษา 256๗ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต ๑ จำนวน ๑๑ คน  หลังจากท่ีได้รับการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับ
ใจความสำคัญ  โดยใช้นวัตกรรม “อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E”  พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากท่ีสุด คือ ๑๐ คะแนน  
 การเปร ียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเร ียนจากแบบทดสอบก่อนเร ียนและหลังเร ียน               
เรื่อง การอ่านจับใจความสำคัญ พบว่า เมื่อพิจารณาคะแนนความก้าวหน้า นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ย ๓ 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐ โดยนักเรียนที่มีคะแนนความก้าวหน้าสูงสุด ๘ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๐ และมีคะแนนเฉล่ีย
หลังเรียนร้อยละ ๙๐   

 
 
 

เลขที ่ ชื่อ – สกุล 
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ความ
ก้าว 
หน้า 

๑๐ ๑๐ 

๑ เด็กชายปพนธีร์ สมณะ ๒ ๑๐ ๘ ๓ (ดี) ผ่าน 
๒ เด็กชายชัชนันท์ แก้วมูล ๖ ๑๐ ๔ ๓ (ดี) ผ่าน 
๓ เด็กชายธัชชัย แซ่จู ๗ ๙ ๒ ๓ (ดี) ผ่าน 
๔ เด็กชายอนุพงษ์ - ๕ ๗ ๒ ๒ (พอใช้) ผ่าน 
๕ เด็กหญิงกนกรัชต์ ใหม่แก้ว ๕ ๙ ๔ ๓ (ดี) ผ่าน 
๖ เด็กหญิงเปียทิพย์ จอมแก้ว ๘ ๑๐ ๒ ๓ (ดี) ผ่าน 
๗ เด็กหญิงรดา ปัญธรรม ๗ ๙ ๒ ๓ (ดี) ผ่าน 
๘ เด็กหญิงวชิราภรณ์ ปัญญา ๘ ๑๐ ๒ ๓ (ดี) ผ่าน 
๙ เด็กหญิงวิฐินันท์ ติยะกว้าง ๙ ๑๐ ๑ ๓ (ดี) ผ่าน 

๑๐ เด็กหญิงธิดารัตน์ พุทธปวน ๑ ๖ ๕ ๒ (พอใช้) ผ่าน 
๑๑ เด็กหญิงชยุตรา  ทิศธรรม ๕ ๙ ๔ ๓ (ดี) ผ่าน 

ค่าเฉลี่ย ๖ ๙ ๓   
  
 เชิงคุณภาพ  
 ผลการพัฒนานวัตกรรม “อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E” 
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕  โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง     
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  พบว่า นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 สามารถระบุใจความสำคัญ แยกแยะ
รายละเอียด วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปเนื้อหาจากเรื ่องที่อ่านได้ถูกต้องและคล่องแคล่วขึ ้น โดยใช้กระบวนการ 



 

 

๘ 
 

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E  ในการอ่านจับใจความได้อย่างเป็นระบบ นักเรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียน
ไปได้ดียิ่งขึ้น นักเรียนเกิด สมรรถนะและทักษะในศตวรรษที่ 21 รู้และเข้าใจในสิ่งท่ีเรียน มีความคิดสร้างสรรค์  
สามารถทำงานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้นำผู ้ตาม และนำไปต่อยอดในการเรียนในเนื้อหาอื่น ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 ๔.๓ ประโยชน์ที่ได้รับ  
  ๔.๓.๑ นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความเพิ่มขึ ้นอย่างเป็นรูปธรรม สามารถทำความเข้าใจ 
วิเคราะห์ แยกแยะ และสรุปใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญสูงขึ้น 
  ๔.๓.๒ นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบในการอ่าน นักเรียนเรียนรู้การใช้ CLEAR-D Model 
ในการคิดวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นขั้นตอน มีการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 อย่างรอบด้าน ทำให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
๕. ปัจจัยความสำเร็จ    
 ๕.1 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสม 
 - การผสานแนวคิดที่ลงตัวของนวัตกรรม CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E Instructional 
Model และหลักการของ Active Learning สร้างกรอบการเรียนรู้ที่สมบูรณ์แบบ ทั้งในด้านกระบวนการคิดของ
นักเรียนและวิธีการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีข้ันตอนและมีประสิทธิภาพ 
 - การวิเคราะห์ปัญหาการอ่านจับใจความของนักเรียนอย่างลึกซึ้งในระยะเริ ่มต้น ทำให้การออกแบบ
นวัตกรรมมุ่งเน้นแก้ปัญหาท่ีแท้จริงและพัฒนาทักษะท่ีขาดไปได้อย่างตรงประเด็น 
 - การออกแบบที่คำนึงถึงการพัฒนาทักษะสำคัญของศตวรรษที่ 21 ตั้งแต่ต้น เช่น การคิดวิเคราะห์           
การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะดิจิทัล ทำให้การเรียนรู้มีความทันสมัยและตอบสนอง
ความต้องการของโลกปัจจุบัน 
 ๕.2 ความพร้อมและศักยภาพของบุคลากร 
 - ครูผู ้สอนมีความเข้าใจในแนวคิดและหลักการของนวัตกรรม มีความตั้งใจและทุ่มเทในการพัฒนาส่ือ       
การออกแบบกิจกรรม และการจัดการเรียนรู้เชิงรุกอย่างสม่ำเสมอ 
 - ครูผู้สอนได้รับการพัฒนาและมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในการนำ CLEAR-D Model และรูปแบบ 5E ไป
ปรับใช้ในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงความสามารถในการใช้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสอน 
 - การทำงานเป็นทีมของคณะครูผู้บริหาร และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง ทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น
และได้รับการสนับสนุนในทุกด้าน 
 ๕.3 การสนับสนุนจากผู้บริหารและโรงเรียน 
 - ผู้บริหารให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ทั้งด้านนโยบาย งบประมาณ และทรัพยากรที่จำเป็นต่อการพัฒนา
นวัตกรรม (เช่น อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต) 
 - การส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ โรงเรียนสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงรุก การทดลอง และ       
การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ ทำให้นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก 
 ๕.4 การใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือสำคัญ (Digital Integration) 
 - เว็บไซต์ “ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย” การสร้างแพลตฟอร์มการเรียนรู้เฉพาะของครูผู้สอน ท่ีมีใบความรู้ 
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแหล่งรวบรวมผลงาน เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหาได้ทุกท่ีทุกเวลา 
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และลดข้อจำกัดด้านเวลาและสถานท่ี 



 

 

๙ 
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 - เครื่องมือดิจิทัลท่ีหลากหลาย การนำ Google Forms, TikTok , Canva และแอปพลิเคชันอื่น ๆ มาใช้ใน
การประเมินผลและการนำเสนอผลงาน ทำให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจ ทันสมัย และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
นักเรียนในยุคดิจิทัล 
 ๕.5.การดำเนินงานที่เป็นระบบและมีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
 - ขั ้นตอนการดำเนินงานที ่ชัดเจน การดำเนินงานแบ่งออกเป็นขั ้นเตรียมการ ดำเนินการ นิเทศและ
ประเมินผล และสรุปขยายผล ทำให้ทุกกิจกรรมมีทิศทางท่ีชัดเจนและสามารถติดตามได้ 
 - การประเมินผลรอบด้าน มีการเก็บข้อมูลและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ทั้งจากแบบทดสอบ ผลงาน และ
การสังเกตพฤติกรรม เพื่อให้เห็นพัฒนาการของนักเรียนและประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
 - การสะท้อนผลและพัฒนา ผลการประเมินถูกนำมาวิเคราะห์และสะท้อนผล เพื่อใช้ในการปรับปรุงและ
พัฒนานวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในทุก ๆ รอบการดำเนินการ ทำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาอย่างไม่
หยุดนิ่ง 
 
๖. บทเรียนที่ได้รับ 
 จากการนำนวัตกรรมอ่าน ค ิด พ ิช ิตใจความ ด ้วย CLEAR-D Model ผสานร ูปแบบการสอน 5E        
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ วิชาภาษาไทย  ของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ ๕ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นั้น ทำให้นักเรียนมี่ทักษะการอ่าน      
จับใจความที่สูงขึ ้น สังเกตจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ และเห็น        
การเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศในการเรียนวิชาภาษาไทยได้อย่างชัดเจน เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่นักเรียนไดเ้รียนรู้
ในรูปแบบใหม่ท่ีมีการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนบทบาทจากครูผู้สอนไปสู่ครูผู้กระตุ้นและอำนวยความสะดวกให้นักเรียนลงมือ
ปฏ ิบ ัต ิ  (Active Learning) สร ้างการม ีส ่วนร ่วม และเร ียนร ู ้จากประสบการณ์ตรงน ั ้นม ีประส ิทธ ิผลสูง                     
การนำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาใช้เป็นเครื่องมือสำคัญ (โดยเฉพาะในขั้น D: Digital and Develop และการใช้เว็บไซต์ 
“ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย”) ไม่ใช่แค่เรื่องของความทันสมัย แต่เป็นการตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนในศตวรรษท่ี 21 และเปิดโอกาสให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา 
 ข้อสังเกต 
 - แรงจูงใจที ่ เก ิดจากเทคโนโลยี  การใช้แพลตฟอร์มที ่น ักเร ียนคุ ้นเคยและชื ่นชอบอย่าง TikTok                     
ในการนำเสนอผลงาน และการมีเว็บไซต์ “ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย” เป็นของตัวเอง ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน 
 - ความแตกต่างระหว่างบุคคล แม้ว่านวัตกรรมจะช่วยยกระดับทักษะโดยรวม แต่ก็ยังคงพบความแตกต่างใน
พัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน ครูผู ้สอนยังคงต้องให้ความใส่ใจและช่วยเหลือเป็นรายบุคคลสำหรับนักเรียน        
บางกลุ่มท่ีอาจต้องการการสนับสนุนเพิ่มเติม 
 - บทบาทของครูเปล่ียนไป ครูต้องปรับบทบาทจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หลัก มาเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม 
ผู้กระตุ้น ผู้ให้คำปรึกษา และผู้ประเมินที่ซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งต้องอาศัยการเตรียมตัวและความเข้าใจในนวัตกรรม     
อย่างลึกซึ้ง 
 ข้อเสนอแนะ 
 - ขยายผลสู่ระดับช้ันและเนื้อหาอื่น พิจารณาขยายการประยุกต์ใช้ CLEAR-D Model และหลักการของ 5E 
Instructional Model ไปยังการเรียนรู้ทักษะอื่น ๆ ในกลุ่มสาระภาษาไทย หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 



 

 

๑๐ 
 

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

 - พัฒนาเนื้อหาดิจิทัลเพิ่มเติม มีการพัฒนาเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม และสื่อดิจิทัลบนเว็บไซต์ “ห้องเรียน
ภาษาไทยครูทราย" ให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ และทันสมัยอย่างต่อเนื่อง เพื่อคงความน่าดึงดูดของนวัตกรรม 
 - สร้างเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ จัดให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูผู้สอนท่ีใช้นวัตกรรมนี้เป็นประจำ 
เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ ปัญหา และแนวทางแก้ไข รวมถึง Best Practice ท่ีเกิดขึ้น 
 ข้อควรระวัง 
 - การเตรียมความพร้อมของครู การนำนวัตกรรมนี้ไปใช้ จำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องได้รับการอบรม
และทำความเข ้าใจอย ่างล ึกซ ึ ้ ง ในหลักการของ CLEAR-D Model และ 5E Instructional Model รวมถึง
ความสามารถใน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล หากครูขาดความเข้าใจ อาจส่งผลให้การดำเนินกิจกรรมไม่ได้ประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร 
 - การเข้าถึงเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต โรงเรียนหรือพื้นที่ที่จะนำนวัตกรรมนี้ไปใช้ต้องมีความพร้อมด้าน
อุปกรณ์ดิจิทัลและสัญญาณอินเทอร์เน็ตที ่ เพียงพอต่อการเข้าถึงเว็บไซต์และแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ              
หากโครงสร้างพื้นฐานไม่พร้อม อาจเป็นอุปสรรคสำคัญในการดำเนินงาน 
 - การประเมินผลท่ีหลากหลายและต่อเนื่อง ควรระมัดระวังในการประเมินผลท่ีต้องครอบคลุมท้ังด้านความรู้ 
ทักษะ และเจตคติ และไม่ควรมุ่งเน้นเฉพาะการวัดผลจากแบบทดสอบออนไลน์เพียงอย่างเดียว แต่ควรรวมถึงการ
สังเกตพฤติกรรมและการประเมินผลงานในรูปแบบอื่น ๆ ด้วย เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสะท้อนพัฒนาการของนักเรียนอย่าง
แท้จริง 
 
๗. การเผยแพร่ผลงาน/การได้รับการยอมรับ 
 การเผยแพร่นว ัตกรรม อ่าน คิด พิช ิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E     
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพื ่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ วิชาภาษาไทย ของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ โรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ข้าพเจ้าได้
ดำเนินการเผยแพร่ ดังนี้  
 1. ดำเนินการเผยแพร่ไปยังครูผู ้สอนโรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง ผ่านช่องทาง Line กลุ่มของโรงเรียน และ       
จัดกิจกรรมการเผยแพร่ภายในโรงเรียน 
 

 



 

 

๑๑ 
 

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

 ๒. ดำเนินการเผยแพร่นวัตกรรม อ่าน คิด พิชิตใจความ ด้วย CLEAR-D Model ผสานรูปแบบการสอน 5E  
ในเพจ Facebook ของโรงเรียนบ้านถ้ำผาตอง 

 
 ๓. ดำเนินการเผยแพร่ไปยังครูผู้สอนกลุ่มโรงเรียนท่าสุด ผ่านช่องทาง Line กลุ่มของกลุ่มโรงเรียน 

 
 ๔. ดำเนินการเผยแพร่ไปยังเพจ Facebook ที่สร้างขึ ้นมาเอง “สื่อห้องเรียน ครูวุฒิ & ครูทราย” ที่มี
ผู้ติดตาม ๓.๗ พันคน 
 

 



 

 

๑๒ 
 

รายงานผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ หรือผลงานที่เป็นแบบอย่างด้านการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Best Practice For Active Learning) ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๘  

๘. ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการดำเนินงานด้านการบริหารจัดการศึกษา 
 ๘.๑ การขยายผลและบูรณาการนวัตกรรม 
 - ขยายผลสู่ระดับชั้นและกลุ่มสาระอื่น ควรพิจารณาขยายการประยุกต์ใช้ CLEAR-D Model และหลักการ
ของ 5E Instructional Model ไปยังการเรียนรู้ทักษะอื่นๆ ในกลุ่มสาระภาษาไทย เช่น การเขียน การฟัง -ดู หรือ
อาจนำไปปรับใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ที่เน้นการอ่านและการทำความเข้าใจ เช่น สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสร้างรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันในโรงเรียน 
 - บูรณาการกับโครงการ/กิจกรรมโรงเรียน เชื ่อมโยงนวัตกรรมนี ้เข้ากับโครงการหรือกิจกรรมอื่นๆ           
ของโรงเรียน เช่น โครงการรักการอ่าน กิจกรรมห้องสมุด หรือกิจกรรมส่งเสริมทักษะดิจิทัล เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้
ท่ีไร้รอยต่อและเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมองค์กร 
 ๘.2 การพัฒนาสื่อและเคร่ืองมือดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 
 - พัฒนาเนื้อหาดิจิทัลเพิ่มเติม ควรมีการพัฒนาเนื ้อหา รูปแบบกิจกรรม และสื ่อดิจิทัลบน เว็บไซต์ 
“ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย” ให้มีความหลากหลาย น่าสนใจ และทันสมัยอยู่เสมอ อาจเพิ่มบทอ่านที่มีความ
หลากหลายประเภท (ข่าว, สารคดี, บทความ) หรือเพิ่มรูปแบบเกมการเรียนรู้เชิงโต้ตอบ (Interactive Games) เพื่อ
คงความน่าดึงดูดของนวัตกรรม 
 - สำรวจและใช้แพลตฟอร์มใหม่ ๆ ติดตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและแพลตฟอร์มดิจิทัลใหม่  ๆ         
ท่ี  น่าสนใจ เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและการนำเสนอผลงานของนักเรียน เช่น การใช้เครื่องมือสร้าง 
Infographic ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น หรือการนำเทคโนโลยี AI มาช่วยในการสร้างสรรค์เนื้อหาบางส่วน (ภายใต้   
การกำกับดูแลของครู) 
 - พัฒนาระบบ Feedback อัตโนมัติ หากเป็นไปได้ ควรพัฒนาระบบ Feedback อัตโนมัติในแบบทดสอบ
หรือกิจกรรมออนไลน์ให้มีความละเอียดและเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนมากยิ่งขึ้น เช่น การระบุจุดที่นักเรียนทำผิด
พร้อมคำอธิบายเพิ่มเติม 
 ๘.3 การเสริมสร้างศักยภาพบุคลากรและการเรียนรู้ร่วมกัน 
 - จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเชิงลึก ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับครูผู้สอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ครูมีความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งยิ ่งขึ้นในแต่ละขั้นตอนของ CLEAR-D Model และ 5E Instructional Model รวมถึงการออกแบบ
กิจกรรมท่ีสอดรับกับทักษะศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 - สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) จัดต้ังและส่งเสริมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning 
Community: PLC) สำหรับครูผู ้สอน เพื ่อให้เกิดการแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ปัญหา แนวทางแก้ไข         
และ Best Practice ในการใช้นวัตกรรมนี้อย่างสม่ำเสมอ 
 - นำผลลัพธ์มาพัฒนาส่ือและกิจกรรม จัดให้มีการประชุมสรุปผลการดำเนินงานเป็นระยะ และนำข้อสังเกต 
ข้อเสนอแนะจากครูและนักเรียน มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม และส่ือต่าง ๆ ของ
นวัตกรรมให้ดียิ่งขึ้น 
 ๘.4 การประเมินผลและการติดตามอย่างรอบด้าน 
 - ประเม ินผลเช ิงค ุณภาพที ่ล ึกซ ึ ้ งข ึ ้น นอกจากการประเม ินเช ิงปร ิมาณจากแบบทดสอบแล้ว                      
ควรเพิ่มการประเมินเชิงคุณภาพท่ีละเอียดขึ้น เช่น การวิเคราะห์บันทึกการเรียนรู้ (Learning Journal) ของนักเรียน 
การสัมภาษณ์กลุ่ม หรือการสังเกตเชิงลึก เพื่อทำความเข้าใจกระบวนการคิดและเจตคติของนักเรียนอย่างแท้จริง 
 - ติดตามผลระยะยาว ควรมีการติดตามผลสัมฤทธิ์และทักษะของนักเรียนที่ผ่านการใช้นวัตกรรมนี้ในระยะ
ยาว เพื่อประเมินผลกระทบของนวัตกรรมท่ีมีต่อการเรียนรู้ในระดับช้ันท่ีสูงขึ้น 
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ภาคผนวก ก แผนการจัดการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ข สื่อ/นวัตกรรม 
 

- เว็บไซต์ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย 
( https://sites.google.com/view/kanokwanthoenjong) 

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 

  

- ป้ายแสดงความรู้สึก 
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ภาคผนวก ค ผลงานนักเรียน 
 

- ผลงานกลุ่มโดยใช้แอปพลิเคชัน Canva 

  
  

 
- ผลงานการนำเสนอหน้าชั้นเรียน และโพสต์ลงแพลตฟอร์ม TIKTOK 

   

-  
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ภาคผนวก ง ภาพการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
 

ขั้นที่ ๑ สร้างความสนใจ (Engage) เชื่อมโยงกับ  C (Connect) เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม 
 ๑. นักเรียนทดสอบก่อนเรียนจำนวน ๑๐ ข้อ ผ่าน Google forms จากแบบทดสอบในเว็บไซต์ห้องเรียน
ภาษาไทยครูทราย และศึกษาใบความรู้ผ่านเว็บไซต์ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย  

 
 

 

ขั้นที่ ๒ สำรวจและค้นหา (Explore) เชื่อมโยงกับ L (Learn) เรียนรู้และค้นหาใจความสำคัญ 
 ๒. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๔ คน ศึกษาบทความตามท่ีแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมาย ค้นหาคำสำคัญและ
ใจความสำคัญของเรื่องผ่านเว็บไซต์ “ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย”  

 
 

 

ขั้นที่ ๓ อธิบายและลงข้อสรุป (Explain) เชื่อมโยงกับ E (Engage Together) ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ 
 ๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปรายสิ่งที่ค้นพบจากบทความและใบความรู้ในเว็บไซต์ ว่าใจความสำคัญ
ของเรื่องนี้คืออะไร มีใครเห็นต่างอย่างไร 
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 ๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำคำสำคัญและใจความสำคัญที่ได้มาออกแบบเป็นแผนผังความคิด (Mind Map)     
บนกระดาษขนาด A๓ 

 
 

 

 ๕. น ักเร ียนแต ่ละกลุ ่มนำงานผลงานท ี ่ สร ้ างสรรค ์บนกระดาษ A๓ จ ัดทำเป ็นผลงานโดยใ ช้                         
แอปพลิเคชัน Canva 

 
 

 

ขั้นที่ ๔ ขยายความรู้ (Elaborate) เชื่อมโยงกับ A (Apply) ประยุกต์ใช้ความรู้และขยายความรู้ 
 ๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึ้นมาหน้าช้ันเรียน และโพสต์ลงแพลตฟอร์ม TIKTOK  
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 ขั้นที่ ๕ ประเมิน (Evaluate) เชื่อมโยงกับ R (Reflect) สะท้อนคิดและทบทวนสู่การประเมินผล 
 ๗. น ักเร ียนทำแบบทดสอบหลัง เร ียน จำนวน ๑๐ ข้อ ผ่าน Google forms จากแบบทดสอบใน           
เว็บไซต์ห้องเรียนภาษาไทยครูทราย  

 
 

 

  
 ๘. นักเรียนประเมินผลการเรียนของตนเอง เรื ่อง การอ่านจับใจความสำคัญ โดยที่ครูจะมีป้ายแสดง
ความรู้สึกให้นักเรียนคนละ ๓ ป้าย ป้ายที่ ๑ ป้ายแสดงความรู้สึกมีความสุข เข้าใจสิ่งที่เรียน ป้ายที่ ๒ ป้ายแสดง
ความรู้สึกสงสัย ยังไม่ค่อยเข้าใจส่ิงท่ีเรียน ป้ายท่ี ๓ ป้ายแสดงความรู้สึกโกรธ ไม่เข้าใจส่ิงท่ีเรียน 
 ๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ปัญหาท่ีพบ ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก จ รางวัลท่ีได้รับ 
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